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Dr. med. Max Otto Bruker (1909 - 2001)
war Arzt aus Leidenschaft. Pionier der
Vollwerternihrung und langjahriger

Leiter mehrerer Kliniken fiir ganzheitliche
Medizin. Er pladierte fiir eine ursachliche
Heilbehandlung statt der iiblichen
Linderung von Symptomen. Mit einer
Gesamtauflage von mehreren Millionen
Biichern ist Dr. Bruker einer der
meistgelesenen Medizinautoren iiberhaupt.

Ilse Gutjahr (1940 - 2021) war Autorin und
Co-Autorin zahlreicher Biicher iiber
Erndhrung und Gesundheit. Gemeinsam
mit Dr. med. M. O. Bruker griindete sie in
Lahnstein das Dr.-Max-Otto-Bruker-Haus,
ein Zentrum fiir Gesundheit und
ganzheitliche Lebensweise.




